
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校⽣活で困っていたこと 

・集団⾏動になじめない 

   （気持ち悪い、居場所ない、孤⽴、同調） 

・いじめ 

・ルールがわからない（雰囲気、裏、⼿続、暗黙） 

・成績・進路 

・忘れ物 

・うまく聞こえない 

・運動が苦⼿（家庭科、体育、不器⽤） 

・遅れる（提出物、朝起きられない） 

・環境の変化（クラス、教師、ルール） 

・宿泊⾏事 

・恋愛に失敗 

【無理しなくていい】 

 ・お⾦のことは悩まずのんびりやれ 
 ・学校⽣活に集中しろ 
 ・やりたくないことはしなくていい 
 ・今の⾃分でいい 
 ・周りの⼈に合わせなくていい 
 ・学校は⾏かなくていい 
 ・友だちは作らなくていい 
 ・わからないものは無理してわかろうとしなくていい 
 ・いやなら外に出て遊ばなくていい 

今の⾃分が過去に戻れたらどんな⾔葉をかけますか
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日時： ２０１３年 ３月 ４日  １９時～２１時  ３月夜の部 

場所： Alternative Space Necco ２階 （東京都新宿区西早稲田 2-18-21 羽柴ビル 202 TEL/FAX:03-6233-7456） 

参加者：１４名（あやや；あおの；キュー助；トッピー；まさひろ；やまなし；糸丑；ジョージ；渡辺；みっくみの；のぶくん；Trinity13；ミナリ；トウコ） 

見学者：１０名 

テーマ：シリーズ「学校」①学校生活を振り返る 

「記憶」「人と暮らす」に続いてシリーズもの第３弾です。今回は学校に焦点をあててみました。 

学校に関してつらい記憶を抱えている方も多いので、少しずつ参加者の語りを積み重ねて、 

共有していかれればいいなと思っています。 

【もっと頑張れ】 

 ・⽬指している⼤学に進むために多少の我慢は必要だ 

 ・そろそろ提出物の準備をしないとあんたヤバいよ 

 ・あまりいい⼦ぶらずに突っ張れ 

 ・苦しいけどあと○年頑張れ 

 ・⼈に引きずられずもっと頑張って 

 ・親に借⾦させてでも塾に⾏くべきだ 
 
【未来に託して】 

 ・⼤⼈になったら今のつらさの理由がわかるから⾟抱してね 

 ・今の⾃分はそんなに悪くないから⼤⼈になるのも悪くないよ 

 ・意外と死なないからもう少し考えたほうがいい 
 
【現在の信念を伝える】 

 ・勉強・進学じゃない。⼈間としてどう⽣きるかが⼤事だ 

 ・押しつけられている常識を鵜呑みにしなくていい 

 ・今は誰も信じられないけれどすべての⼤⼈がそうではない 
 
【悪いのはむこうだ】 

 ・失敗したあなたが悪いのではなく 

それを理由にいじめた周りが悪い 

 ・学校の先⽣が親に貢物を求めるのは犯罪だから無視していい 

当事者研究会報 
「Necco 当事者研究会」は 
2011 年 8 ⽉―2015 年 8 ⽉
の 4 年間の名称です。 Necco 当事者研究会報 


